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PSYCRICZN

Dobrostan psychiczny, fizyczny 1
spoteczny, atakze zdolnos¢ do
rozwoju 1 samorealizacji.
Oznacza nie tylko
brak chorob psychicznych, ale

takze poczucie wiasnej wartosci i

umiejetnosc czerpania radosci z




10 PAZDZIERNIKA
SWIATOWY DZIEN]
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

10 pazdziernika na catym swiecie

obchodzony jest dzien zdrowia
psychicznego, ktory jest takze
miedzynarodowym dniem
plobalnej edukacji w zakresie

zdrowia psychicznego,

zwiekszania Swiadomosci i
wspierania walki ze

stygmatyzacja spo’recz










dbaj o
odpoczynek

spedzaj czas
na zewnatrz
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spotykaj sie ze ogranicz social
ZNnajomymi media







rozmawlaj z
Innymi






